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Silvia Ghitti

Professione sanitaria OSTETRICA

Esperienza professionale

DA SETTEMBRE 2019 AD OGGI
Datore di lavoro per segreteria dello studio professionale

DA GENNAIO 2016 - AD OGGlI

ostetrica libero professionista c/o Casa Medica
(Centro polispecialistico di medicina integrata)

Percorsi di accompagnamento alla nascita - Assistenza gravidanza
fisiologica e puerperio - rieducazione perineale - collaborazione nelle
equipe multidisciplinari

Dal 2025 referente dell’assistenza alla gravidanza

DA GENNAIO 2014 - AD OGGI

Assistenza a parti a domicilio

Associazione Nazionale Nascere a casa - www.hascereacasa.com
L’associazione chiede alle ostetriche che assistono in ambiente extra-
ospedaliero di seguire i principi di trasparenza, etica deontologica e
onesta intellettuale rispetto al proprio operato.

Assistenza domiciliare al percorso nascita con collaborazioni ospedaliere
ove necessario

DA MARZO 2012 - AD OGGI

Ostetrica libero professionista (con studio professionale da
gennaio 2013)

Coordinamento e collaborazione con altri professionisti

Promozione a tutela della salute della donna.

Assistenza alla donna in tutte le fasi del ciclo vitale come da profilo
professionale (n°740/1994).

Percorsi di educazione all’affettivita e alla sessualita presso strutture
pubbliche o private.

Consulenza di educazione sanitaria e sessuale.

Prevenzione malattie sessualmente trasmissibili e tumori sfera genitale
femminile, pap test

Prevenzione, educazione e rieducazione pavimento pelvico (percorsi di
gruppo e incontri individuali)

Educazione e prevenzione in menopausa (percorsi di gruppo o individuali).
Assistenza durante il percorso nascita.

Assistenza alla gravidanza fisiologica in completa autonomia.
Accompagnamenti in travaglio e al parto nel luogo in cui le coppie
scelgono di partorire.

Assistenza al puerperio a domicilio (mamma e neonato)

Consulenze allattamento.

Corsi di massaggio al neonato .

Corsi di accompagnamento all'introduzione di cibi complementari.
Corsi di acquaticita prenatale e neonatale (0-12 mesi).

NOVEMBRE 2014 - NOVEMBRE 2017

Rappresentante presso il Consiglio delle Donne del Comune di
Bergamo come referente del Collegio provinciale delle ostetriche

Promozione di eventi ed informazione inerenti alla vita femminile

SETTEMBRE 2014 - NOVEMBRE 2017

Membro supplente Collegio dei Revisori dei Conti presso il
Collegio provinciale delle Ostetriche di Bergamo

Supervisore Consiglio Direttivo

Membro Rappresentante presso il Consiglio delle Donne del Comune di
Bergamo



AGOSTO 2013

Ostetrica presso 'ospedale di Kingasani a Kinshasa (Repubblica
Domenica del Congo)

Assistenza al travaglio-parto
Assistenza ai neonati prematuri
Formazione con le ostetriche locali seguendo le linee guida OMS

APRILE 2012 - NOVEMBRE 2012
Ostetrica Libera Professionista presso il reparto di Ostetricia
dell’Azienda ospedaliera di Lecco (ospedale Manzoni)

Ostetrica presso il reparto di ostetricia fisiologica svolgendo attivita come
da profilo professionale (n°740 1994)

NOVEMBRE 2011 - GENNAIO 2013

Collaboratrice volontaria ostetrica presso struttura privata

con ostetriche professioniste

Conduzione di percorsi per gruppi pre e post natali.

Corsi di acquaticita prenatali e neonatali.

Assistenza ostetrica in gravidanza.

Assistenza ostetrica al travaglio e al parto intraospedaliero e a domicilio.
Assistenza ostetrica al puerperio e allattamento (mamme e bambino).

MAGGIO 2009- LUGLIO 2011

Assistenza ostetrica presso Aziende ospedaliere e Aziende
sanitarie locali convenzionate con Universita Milano- Bicocca
Azienda ospedaliera Bolognini di Seriate: sale parto, reparto di fisiologia
e patologia ostetrica.

Azienda ospedaliera Bolognini di Alzano Lombardo: sale parto, reparto
di puerperio.

Azienda ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo: reparto di ginecologia,
sale parto, reparto di fisiologia ostetrica, reparto di patologia ostetrica,
isola neonatale, reparto Nido, patologia neonatale, sala cesarei, sala
operatoria della ginecologia.

Azienda Sanitaria Locale di Bergamo: Consultorio di Borgo Palazzo

Istruzione e formazione

2022
Corso di formazione professionale in Abdominal Therapy for

professionals (part 1 and 2) rilasciato da Abdominal Therapy
Collective

2018-2019 | UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO
Master di primo livello in
PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA (DM270)

2018-2019 | SCUOLA ELEMENTALE DI ARTE OSTETRICA- FIRENZE
Corso di formazione post laurea “Sessualita, piacere e
contraccezione”

2017-2018 | UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BRESCIA

Corso di perfezionamento in psicologia clinica perinatale

2015-2017 | SCUOLA ELEMENTALE DI ARTE OSTETRICA -FIRENZE
Corso di formazione post laurea

2013 | CENTRO TAO (TECNICHE E ARTI OLISTICHE) - TORINO
Operatore shiatsu nel percorso nascita

2011- 2012 | AISPA - ASS. ITALIANA SESSUOLOGIA E PSICOLOGIA
APPLICATA - MILANO

Esperto in educazione sessuale



2012-2013

Diversi corsi di formazione inerenti alla professione ostetrica
Massaggio neonatale

Acquaticita prenatale e neonatale

Portare in fascia

Educazione e rieducazione perineale

2008-2011 | UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO- BICOCCA,
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA

Laurea in ostetricia (abilitante alla professione ostetrica) con
votazione 110/110

2000-2017 | LICEO SCIENTIFICO E. FERMI - BERGAMO
Diploma di scuola secondaria superiore



